Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje 0.p.s.
Osobni asistence z pohledu osobni asistentky — Prace je vyzva i zabava

Poslanim nasi organizace je pomdhat osobam se zdravotnim postizenim a seniortim, ktefi se ocitli v
neptiznivé socialni situaci, potfebuji pomoc a podporu, poradit, zaptij¢it kompenzacni pomucku ¢i aktivné a
smysluplné vyplnit sviij volny ¢as. Jednou z nasich poskytovanych sluzeb je OSOBNI ASISTENCE. Jedna
se o terénni socialni sluzbu, kdy osobni asistentky dochdzi do domacnosti klienti a tam jim pomahaji s
¢innostmi, které jiz nejsou - s ohledem na svij vek a zdravotni stav, schopni sami zvladat. Jednd se
naptiklad o pomoc s oblékanim, osobni hygienou, piesuny, piipravou stravy, zajisténi nakupu a bézného
uklidu domacnosti. Kromé téchto zékladnich sebeobsluznych ¢innosti plni osobni asistentky také roli blizké
osoby, kterd nasloucha, aktivizuje a podporuje. Mit nékoho, kdo provazi a zptijemiiuje denni rutinu, je velmi
dilezité.

Na to, jak miiZe vypadat osobni asistence, se podivejme ofima nasi osobni asistenty.

Predstavte si zaméstnani, které Vas natolik napliiuje, ze Vas bavi vstavat do prace a usmivate se i béhem
dne. Mam obrovské Stésti, Ze takovou praci mohu vykonavat. Pracuji jako osobni asistentka Centra pro
zdravotné postizené. Prace osobni asistentky je velice riznorodd a nuda opravdu nehrozi. Krom¢ béznych
ukond, jako je pomoc s osobni hygienou, podavani stravy, donaska ndkupu, uklid domécnosti, prochazka ¢i
doprovod k 1ékati, mohou osobni asistentky zpestfit zivot svym klientim tim, Ze jim umozni prozit pies
n¢jakou smyslovou aktivitu piijemny zazitek. Podélim se s Vami o jeden napad. Napiiklad do misky
napustit vodu, pfidat Jar a pomoci brcka nafoukat veliké mnozstvi bublin a vyzvat doty¢ného klienta, aby
tyto bubliny praskal rukama nebo je daval do druhé misky. Lidé, kteti maji ztuhlé ruce, je diky této aktivité
vétSinou dokdzi na chvili uvolnit. Tato aktivita je, s trochou improvizace, vhodna také pro imobilni osoby.

Je vhodné vyplnovat dny aktivitami, které nevyzaduji pfiliSnou fyzickou ndmahu ¢i dlouhodobé usili, ale
hlavné radost. V kazdém rocnim obdobi lze ptiblizit né¢jakou aktivitu i lidem imobilnim. Jak? Tteba tak, ze
na skladaci stll ¢i podnos, jez se postavi stabilné do postele daného ¢lovéka, polozime jeho oblibené ¢&i
znamé predméty. Pokud jsou venku opadané listy, kaStany ¢i kvétiny mizeme pouzit i ty. V zimé pak
nasbirame snih do lavoru a hura na stavbu snéhulaka. Zivot je vyzva a na osobnich asistentkach je to, aby
vnesly radost ¢i zpestieni do téch 24 hodin, kdy aspon ¢ast dne muize clovék na luzku prozit jinym
zpusobem a byt vytrzen z nudy ¢i deprese. Kazdy ¢lovek se rad citi uzite¢ny, a kazdy pozitivni zazitek je
pfinos vzajemné mezi lidmi.

BliZ§i informace o organizaci a nabizenych sluzbach naleznete na naSich webovych strankdch www.czp-
msk.cz, telefonicky ¢i osobné na pracovisti.

KONTAKT
Deta$ované pracovisté BRUNTAL

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
Telefon: +420/554 718 068
E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz

DetaSované pracovisté Bruntal — pobocka KRNOV
Moravska 2, 794 01 Krnov

Telefon: +420/554 718 068
E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz

Néavstévni hodiny utery 8:30 — 12:00, 13:00 — 15:30
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